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Produkty pazdziernika

Pazdzienikowi pomylity sie sezony, na poczatku
miesigca, okoto 7. termometr powinien wskazywac
bardzo nieprzyjemne temperatury i powtorzy¢
to okoto 18. Jednakze zakonczenie miesigca
zaproponuje nam powrdt do kostiumu kapielowego.
Ochtodzenie powinno by¢ regularne i nieznaczne.
Jesien w Energy faczymy z substancjami humusowymi,
ktérych wspdlng cecha jest wykorzystanie whasciwosci
detoksykujacych. Cytosan w kapsutkach zawiera wazne
humaty, ktére wiazg wolne rodniki, metale ciezkie i inne
substancje niepozadane, ktére nastepnie zostaja wyrzucone
z organizmu na zewnatrz. Cytosan Fomentum gel jest
wspaniatym srodkiem do fagodzenia objawéw réznych
problemoéw skérnych (grzybica, wysypki, tradzik itp.). Mydto
Cytosan réwniez przenika do gtebszych warstw skéry, poprzez
co wspomagda jej detoksykacje. Cytosan szampon obniza
powstawanie tupiezu i inne niepozgdane manifestacje skdrne
(tuszczyca itp.). Czescig rodziny humusowej jest tez Balneol
- ten relaksujacy preparat do kapieli na pewno kazdy zna.
Jesien czesto zwigzana jest z chrzakaniem i kaszlem. Zeby nie
tylko maseczki nas chronity, powinnismy miec zapas Vironalu
i rozpocza¢ stosowanie go w chwili, kiedy czujemy, ze co$ nas
~zbiera”. Znaczaco pomdéc moze Imunosan, ktéry dba nie tylko
o odpornos¢, ale zapewnia pozytywne dziatanie profilaktyczne
i lecznicze na szerokie spektrum choréb cywilizacyjnych.
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Swietujemy 25 lat istnienia
czeskiej firmy Energy!

Przy okazji rocznic, zwtaszcza tych
dwucyfrowych, fascynowato mnie
zawsze odmienne postrzeganie czasu.
Pozornie réwnolegte wielkosci w jakis
dziwny sposéb odbiegaja od siebie i to,
co wydawato sie by¢ catkiem niedawno,
nagle staje sie odlegta historia. Nawet
tegoroczne dwudziestopieciolecie nie
jest dla mnie wyjatkiem. Wydaje sie,
jakby to byto wczoraj, kiedy stawialismy
pierwsze nie$miate kroczki w naszej
wielkiej przygodzie. Kiedy jednak
zatrzymam sie i doktadnie poszukam

W pamieci, przypomina mi sie ta
ogromna ilo$¢ wydarzen i doswiadczen,
ktére doprowadzity nas do dzisiaj.

| wtedy musze przyznag, ze to byto
naprawde dawno.

To byt czas, kiedy telefon komdrkowy
miata jedynie garstka ludzi, wazyt

tyle, co cegfa, a za jego cene datoby

sie dzisiaj kupi¢ uzywany samochdéd.
Réwniez w biurze, zamiast eleganckich
komputeréw, dominowata... no tak,
maszyna do pisania. Ta maszyna do
pisania, w ktdra trzeba byto naprawde
konkretnie uderzy¢ palcem, zeby
uruchomi¢ skomplikowany mechanizm

i wydoby¢ klasyczne ,klik”, a nastepnie
,klap”, a kiedy chciato sie przejs¢ do nowej
linijki, nalezato catym walcem wykona¢
urokliwe ,wzuuuum?®. Bankowe polecenia
przelewu wypetniato sie recznie na
samokopiujacym formularzu, a w celu
wystania korespondencji konieczne

byto zamiast klawisza ,enter” poliza¢
znaczek. Byt to czas, w ktérym powstat
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nasz pierwszy produkt Regalen. Ujrzat
$wiatto dzienne w duzym stoju na ogérki,
ktéry stuzyt jako naczynie ekstrakcyjne
dla pierwszych 25 sztuk produktu
przeznaczonych do atestacji i testowania.
W swojej pierwszej generacji wcigz
chodzito o standardowy ekstrakt, ktéry co
prawda nie byt krytycznie skoncentrowany,
tak jak dzisiaj, ale zamiast tego zawierat 98
% alkoholu. Do dzisiaj mam podejrzenie,
ze jedna z naszych pierwszych regularnych
klientek zamawiata go wtasnie ze wzgledu
na ostatni wymieniony sktadnik. Jedno
opakowanie miato wtedy pojemnos¢ 200
ml, wiec otrzymywalismy zamoéwienie

co drugi dzien. Byty to czasy, kiedy

wokot Regalenu a nastepnie kolejnych
preparatéw kluczowego Pentagramu®
scidle skupili sie najwazniejsi partnerzy,
ktérzy utworzyli absolutnie wyjatkowy
zespot pierwszych klubéw i lektorow,
ktérych doswiadczenie, umiejetnosci

i zachwyt umozliwity pokazanie Energy
nie tylko wszedzie tam, gdzie jest dzisiaj,
ale takze tam, gdzie bedzie jutro. Poza
ponadczasowa koncepcja produktow,

ich jakoscia i skutecznosciag - to wtasnie
czynnik ludzki jest tym, ktory nas zawsze
pchat i nadal pcha naprzéd. Réznorodna
grupa ludzi wielu zyciowych scenariuszy,
doswiadczen zawodowych, dziedzin

i specjalizacji majacych jedng ceche
wspdlng. Wielkie otwarte serce i chec
niesienia pomocy. Wielu z tych, ktérzy
byli na poczatku wszystkiego, jest z nami
do dzi$, i gdzieniegdzie widzimy juz
kolejna generacje, ktéra zdecydowata

sie dofgczy¢ do nas i wnies¢ Swiezy

|
® vironal

powiew mtodej energii. Energy w ciggu
tych 25 lat juz dojrzata, ze stoja na ogorki
powstaty olbrzymie ekstraktory, z 25 sztuk
dziesiatki tysiecy Regalenéw, ktérymi
co roku pomagamy naszym klientom.
Pomimo to jednak nie zapominamy
o swoich korzeniach, o drogach,
przeszkodach i doswiadczeniach, ktére
doprowadzity nas az do dzisiejszego
dnia. W ten sposob chce dojs¢ do mysli
przewodniej, ktéra niesie z cata ta
nostalgig nie do opisania przyjemne
poczucie, ze minione ¢wier¢wiecze byto
catkiem dtuga przyjemna jazda. Dzigki
wspaniatej synergii wszystkich kolegow,
wspotpracownikéw i szeregu wiernych
klientéw, potrafilismy stworzy¢ co$, co ma
gteboki i ponadczasowy sens. | wierze, ze
wykroczyt on daleko poza ramy zwyktego
handlu.
Z szacunkiem i w podziekowaniu za piekne
lata ze wspaniatymi ludzmi &
TOMAS SKOPEK, dyrektor ENERGY GROUP
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Przy pierwszym wejsciu na teren o$rodka uzdrowiskowego
Podhéjska, uderzy was taka atmosfera jak na typowym basenie
lat osiemdziesiagtych: ,Tato, szybko, wez dla nas lezaki.” Ma to
swoje powody. Jesli uda ci sie w tym przepetnionym ludzmi
miejscu obroni¢ cho¢by metr kwadratowy prywatnosci, jestes
uratowany. Jedli sie spdznisz, twdj recznik bedzie kotysac sie

na spienionych sztucznych falach, tak jak ten moj. Machnij

na niego reka i odwré¢ sie w koricu przodem do basenéow
leczniczych, petnych wody mineralnej z gtebokiego Zrodta,
ktére bije nieustannie i przynosi na powierzchnie wody ciepto
i ulge od chyba wszystkich probleméw. A to dopiero poczatek.
Ciepte baseny sg petne jak beczka ze sledziami. Gtowa przy
gtowie. Wyda nam sie to niewiarygodne, jak to mozliwe, ze tyle
0s06b potrafi dzieli¢ jedna ciepta wanne z innymi. Ale skoro juz
tu jestes, wchodzisz do srodka.

DOBRE JUZ PIERWSZE WRAZENIE

Tego uczucia nie da sie zazy¢ gdzie indziej niz tu, w sercu
regionu Nitry, moze co najwyzej nad Morzem Martwym.
Podhajska jednak, w odréznieniu od Izraela oddalona jest

od Pragi o jedyne cztery godziny jazdy autem (od Warszawy
— o osiem). Prastare zrédto zdrowia i rbwnowagi jest wiec
praktycznie na wyciggniecie reki.

Substancje mineralne, rozpuszczone w cieptej wodzie
trzeciorzedowej, przenikajg przez skére do obiegu krwi

i naprawiaja to, co potrzebne. Leczg aparat ruchu, problemy
oddechowe i oczywiscie wszystkie przewlekte choroby skérne.
Zakochasz sie od pierwszego zanurzenia. A potem zmieni

sie Swiat wokot ciebie. Wszystkie te mite babcie i wszyscy

mili dziadkowie beda twoimi babciami i dziadkami - wszyscy
jestescie sobie réwni. W kapieléwkach wszyscy tacy sami,
bogaty, biedny, nie widac réznicy, bo stona woda wszystkie je
zniweluje. Zaleje cie taka fala solidarnosci, ze zaczniesz sobie
zyczy¢, by wszystkim tym ludziom byto dobrze, byli dtugo
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zdrowi i szczesliwi. Ja miatam takie odczucia. Kiedy wreszcie
na witasnej skdrze wyprébowatam cudownego dziatania
wody z Podhéjskiego zrédta, gratulowatam firmie Energy, ze
wtedy, kiedy zaczeto produkcje terapeutycznych kreméw
Pentagramu®, ktore te leczniczg wode zawieraja, miat kto$
niesamowicie dobry pomyst.

STOSOWAC NAPRZEMIENNIE

Samo leczenie w cieptej wodzie jednak nie wystarczy. Ogélny
efekt detoksykujacy wzmocnisz, stosujac naprzemiennie zimng
i ciepta kapiel. Do tego stuza baseny ochtadzajace. tatwo
poznasz, ze rozpoczat sie mechanizm detoksykacji. Twoje nogi
stang sie wyjatkowo ciezkie, bedziesz sie czu¢ jak po maratonie,
a wieczorem péjdziesz szybciej spac. Drugiego dnia z radoscia
pojdziesz na basen i zrzucisz ten caty ciezar.

Kazdemu polecam odwiedzenie Podhdjskiej trzy razy w roku —
bedziecie w formie do setki. W koricu sa tam pensjonaty Energy.
Ja do Podhdjskiej wroce z pewnoscia i bytoby mi przyjemnie
spotkac ciebie w takim cieptym basenie...

GRATULACIJE

Chciatabym tag droga pogratulowac firmie Energy z okazji

25. urodzin. Zyczy¢ jej wielu dobrych pomystéw, zdrowych

i zadowolonych klientéw, szczesliwych pracownikéw i wielu lat
panu dyrektorowi, ktéry w to wktada nie tylko swoj umyst, ale
takze serce. Duzo sity wszystkim!

Zachwycam sie ogromna moca natury i jestem szczesliwa
bedac jej czescia. Jestem szczesliwa bedac czescig Energy.
Stylowym toastem bytaby lampka zrédlanej wody
z Podhajskiej. Wiec na zdrowie wszystkim, ktérzy dbaja o
swoje zdrowie i wierzg w nieskonczong uzdrawiajaca moc
natury.

mgr TEREZA VIKTOROVA
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Jak rodza sie produkty Energy (1)

W naszym nowym cyklu artykutéw chcielibysmy Paistwu po
raz pierwszy uchyli¢ rabka tajemnicy dotyczacej wszystkich
procesoéw, ktére poprzedzajg moment, kiedy dostajecie w swoje
rece ulubiony produkt. W chwili, kiedy odwiedzicie Klub Energy,
terapeute lub otrzymacie do domu przesytke i Wasza podréz
dopiero sie zaczyna, nasza niemal dobiega korica. W niektérych
przypadkach to podréz trwajaca kilka miesiecy, ale nierzadko
jest to proces, trwajacy nawet lata.

NAJWAZNIEJSZY JEST ZAMIAR

Zanim przejdziemy do zakle¢ i zasadzek samej produkgji, nalezy
poswieci¢ uwage temu zupetnie podstawowemu. Jak wiekszos¢
rzeczy na tym swiecie, tutaj takze wszystko zaczyna sie od
pomystu — czy innymi stowy - zamiaru. Jest to pierwszy impuls,
ktéry definuje kontury i cele nowego produktu lub innowacji
produktu.

Owym ,nadajnikiem impulséw” jestescie przede wszystkim
Panstwo, poniewaz doskonate sprzezenie zwrotne, ktére w obfitej
ilosci otrzymujemy, daje nam mozliwos$¢ badania i analizy, na

co powinnismy zwrdci¢ swoja uwage, gdzie szuka¢ mozliwych
stabych punktéw na rynku lub poprawic juz istniejace rzeczy. Ta
faza jest w dalszym ciagu relatywnie prosta, kreatywna i wesota...
Wybieramy nowe projekty, staramy sie modelowac reakcje
klientéw i naszych profesjonalnych partneréw. Zastanawiamy sie,
jak nowosci bedg funkcjonowac w catym produktowym portfolio,
bysmy wciaz potrafili utrzymac jego przejrzystos¢, logike, i mimo
to mogli proponowac wszystko, czego potrzebuje klient.
Wszystkie pomysty, co do ktérych przekonani jestesmy, ze maja

swojg wewnetrzng wartos¢ i sens, zostajg umieszczone w naszym
systemie w wirtualnej ,szufladzie”, z ktérej tylko te najlepsze
wydostana sie na poziom wyzej — do fazy samego rozwoju.
Dopiero potem sprawy zaczynaja sie komplikowac...

DRUZYNA USZYTA NA MIARE

W trakcie rozwoju korzystamy z metody ,klastrow”, ktére dla
kazdego projektu konfigurowane sg osobno. Umozliwiajg nam
wylaczenie Srodkow i zapewnienie takiego zespotu, ktéry ma
warunki by najlepiej i najszybciej osiagna¢ ustalony cel. Pracujemy
z lekarzami, farmaceutami, aromaterapeutami, weterynarzami

i innymi specjalistami, ktérzy mogg nas wesprzec swojg
specyficzna wiedza. Niektdre twarze w projektach powtarzaja sie
przez lata, inne sa zupetnie nowe. Inny sktad klastra maja projekty
dotyczace pracy na produktach z kategorii suplementy diety, inny
zesp6t zajmuje sie produktami kosmetycznymi. Kazdy ma swoja
role i zadania, wspdlnie funkcjonuja jako jeden zespdt. Wspdlna
wiedza nie sumuje sie, a mnozy.

SWIADOMOSC CELU

Projekt zawsze rozpoczyna sie z mozliwie jak najbardziej
konkretnym wyobrazeniem o tym, jakie zadanie powinien
spetniac produkt koricowy, jakie powinny byc¢ jego whasciwosci

i oczywiscie dziatanie. Czasami szukamy rozwigzania konkretnego
problemu zdrowotnego, kiedy indziej zas mamy znang substancje
aktywna i staramy sie stworzyc jej najkorzystniejsza forme
aplikacji.

Podczas tworzenia zupetnie nowego preparatu, w pierwszej




kolejnosci szuka sie podstawowej substancji aktywne;j.
Odpowiednich moze by¢ wiecej, ale zawsze tylko jedna jest

ta, ktora okresla sie mianem ,alfa”. Dopiero wokét niej mozna
ostroznie dobudowac kolejne, wzgledem ktérych zaktada sie
interesujacy efekt synergiczny. Jest to proces eksperymentalny,
taczacy wiele potencjalnych sktadnikéw. Istotne znaczenie maja
badania naukowe, doswiadczenia teoretyczne i praktyczne

i oczywiscie do pewnego stopnia, intuicja. Czasami jest to jeden
krok do przodu, dwa do tytu. Czasami caty proces jest szybszy,
innym razem moze trwac bardzo dtugo. Cho¢ moze sie wydawac,
ze ten etap zakonczyt sie pomysélnie, w rzeczywistosci jestesmy
w potowie drogi, czy nawet w jednej trzeciej.

IDEALNA KOMPOZYCJA

Teraz pora na projekt finalnej koncepdji, taczacy ewentualne
konieczne dodatki lub bazy kreméw, naturalne konserwanty i inne
sktadniki funkcyjne, ktére zapewnia perfekcyjng stabilnosc i jakos¢
produktu przez caty okres gwarancji. Nalezy jednak pamietac¢, ze
wszystkie substancje musza by¢ w najwyzszym mozliwym stopniu
naturalne lub identyczne z naturalnymi, stabilne i delikatne nie
tylko dla ludzkiego organizmu, ale tez srodowiska naturalnego.
Ponadto, jesli to mozliwe - dobrze pachnie¢, lub w przypadku
uzytku wewnetrznego - smakowac. (Piszemy o tym celowo na
koncu, poniewaz wiemy, jak autentycznie czesto smakuja nasze
produkty i potrafimy doceni¢ odwage naszych klientéw...)

DRUGA RUNDA?

Czesto niestety nie jest to prosta droga podrecznikowa i nierzadko
niemal finalne produkty wracaja z testowania ponownie do

etapu powstawania, lub nawet do samego projektu i caty proces
przypomina gre ,Cztowieku, nie irytuj sie!”. Niektére produkty

po procesie zakonczonym powodzeniem i sprawdzeniem trafiaja
w rece klientéw, inne pozostajg w szufladzie oznaczonej jako
»gotowe" i czekajg na odpowiedni moment swojej premiery,
ainne w ogole nie dojda do finatu i na tym etapie ich proces
zostaje zakonczony.

OPAKOWANIE - NASZA WIZYTOWKA

Ostatnia faza to projekt opakowania, ktéry wraz z designem

jest zupetnie osobnym rozdziatem. W wyczuciem dobieramy
wysokiej klasy materiaty, naszym celem jest potaczenie elegangji
z funkcjonalnoscia i praktycznoscia. Minimalizujemy plastikowe
komponenty i wybieramy sposoby laminowania papieru, ktére
umozliwiajg jego catkowity recykling. Staramy sie, zeby nasza
dziatalno$¢ miata jak najmniejszy wptyw na srodowisko.

ZYCIE JEST ZMIANA
Co powiedzie¢ w podsumowaniu? Chyba tylko to, ze dzisiaj
lepiej niz kiedykolwiek wczesniej wiemy, ze taka sama dbatos¢
jak samej innowacji, nalezy poswieci¢ réwniez jej starannemu
wyjasnieniu podczas wprowadzania w zycie. Wiemy, ze klient,
ktoéry stosuje ulubione produkty od wielu lat, z duzg niechecia
odnosi sie do kazdej zmiany i czesto z géry zaktada, ze jest
podejrzana... Wiemy tez, ze dopiero gtebsze zrozumienie
wszystkich motywéw, okolicznosci i aspektéw jest niezbedne
do pozytywnego przyjecia zmian. Poniewaz wszystkie kroki
stawiamy tak, bysSmy mogli reczy¢ za nasze produkty. Kochamy
je. Sami je stosujemy, podajemy je swoim dzieciom, przyjaciotom.
W ciggu tych dtugich lat staty sie nieodigczng czescig nas.
Cieszymy sig, ze jeste$ z nami.

(RED.)
(Kolejny rozdziat: Produkcja podstawowego Pentagramu® koncentratow)

Dlaczego w tym roku Pentagram®

moze smakowac inaczej?
-ﬂ

Wielu statych klientéw zauwazyto inne smaki swoich
ulubionych produktéw z grupy Pentagramu®, szczegdlnie
Gynexu i Korolenu. Dlaczego tak jest i dlaczego nie oznacza
to niczego ztego?

Produkty Pentagramu® naleza do najbardziej lubianych

i najwazniejszych preparatéw przez wszystkie lata dziatalnosci
firmy. Tworzy je w 95 % wysoko skoncentrowany ekstrakt
ztozony z nawet dziewigtnastu zi6t. Wtasnie ten fakt z gory
okresla ich charakter, poniewaz kazde zioto jako naturalnie
czysty sktadnik zalezy od warunkéw, w ktérych rosnie i rozwija
sie. Jest zalezne od miejsca i okresu swego zbioru, $rednich
temperatur, ilosci dni stonecznych lub sumy opaddw.
Skutecznos¢ koncentratéw pozostaje zawsze taka sama,
profil biochemiczny nigdy sie nie zmienia. Moze jednak
delikatnie réznic sie ich nasycenie, zabarwienie i przede
wszystkim smak, poniewaz dbamy o to, zeby preparaty nie
byty w zaden sposéb modyfikowane, a ich charakter pozostat
doktadnie taki, jak zostat uzyskany droga naturalna.

Rok 2020 jest w wielu aspektach inny. Mamy duzo wiecej
wilgoci i nagtych zmian pogody, niz w latach poprzednich. To,
co sie jednak nie zmienia, to jakos¢ i skutecznos¢ produktow,
o ktére dbamy zawsze w pierwszej kolejnosci.

(RED.)
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Wspieranie odpornosci u dzieci
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PIERWSZE DWA PREZENTY

Odpornos¢ u dzieci jest dzis bardzo czesto pojawiajacym sie
tematem. Rozwdj odpornosci rozpoczyna sie juz w czasie ciazy
(grasica, odpornos¢ nieswoista) i jest kontynuowany réwniez

w czasie porodu. Jesli poréd odbywa sie sitami natury, dziecko
przechodzi przez kanat rodny, jego skéra i btony sluzowe sa
optymalnie zasiedlone przez tak zwany mikrobiom. Innymi
stowy, otrzymuje od matki bakterie, ktére pomoga mu nie tylko
w trawieniu, ale wzmocnia takze jego odpornosc¢. Kolejnym
darem od mamy wkrotce po urodzeniu, jest siara - pierwsze
mleko naszpikowane nie tylko substancjami odzywczymi

i energig, ale takze przeciwciatami i probiotykami. Natura
wyposazyta nas wiec w dwa potezne oreza, ktére pozwolg nam
przezy¢ zaraz po tym, jak opuscimy fono naszej matki.

OBRONA WEASNA

Stopniowo, gdy dziecko zaczyna samo sie odzywiac, trawic,

co trwa kilka dni, zanim uktad pokarmowy zostanie w petni
uruchomiony, tworzy swéj mikrobiom w jelitach, na skérze

i btonach $luzowych. Jego wtasny uktad odpornosciowy
réwniez dojrzewa. Bardzo szybko noworodek jest w stanie
radzic¢ sobie z niektérymi infekcjami, a zdolnos$¢ ta wzrasta wraz
z treningiem uktadu odpornosciowego (samodzielnie zaczyna
funkcjonowac od okoto 4-5 miesigca).

| tutaj, w dzisiejszych czasach, lezy pies pogrzebany. Im bardziej
staramy sie chroni¢ dzieci, tym bardziej uniemozliwiamy im
wzmochienie ich odpornosci. Oczywiste jest, ze bedziemy
przestrzegac podstawowych zasad higieny. Ale w niczym

nie nalezy przesadzac. Dziecko potrzebuje srodowiska
naturalnego. To w nim sie wzmacnia. Na takach, w lasach,

w stawach, ze zwierzetami... Wtedy spotyka bakterie, wirusy

i pasozyty, na ktérych trenuje swéj uktad odpornosciowy. | ma
powdd. Pierwsze obcigzenie wigze sie zwykle z rozpoczeciem
uczeszczania do przedszkola. Kazde dziecko przyniesie

s N
MIKROFLORA JELIT (MIKROBIOM)

Nazywamy tak mikroorganizmy zyjace w uktadzie
pokarmowym istot zywych, w tym ludzi. Czesto sprzyjaja
gospodarzom, jednak moga by¢ réwniez szkodliwe.

W ludzkim jelicie jest okoto 10™-10™ bakterii, przy czym
komorek ludzkiego ciata jest okoto 10%. Innymi stowy,
bakterii w ludzkim ciele jest tyle samo lub do dziesieciu
razy wiecej, niz samych ludzkich komérek. W sumie w jelicie
zyje okoto 500 gatunkéw mikroorganizméw. W jelicie
grubym dominujg bakterie, stanowia one 60% masy stolca.
99% z nich nalezy do 30-40 najczestszych gatunkow.
Oproécz bakterii powszechnymi mikroorganizmami

w jelitach sg rézne grzyby, pierwotniaki i wirusy, o ktérych
dotad niewiele wiadomo. Mikroflora jest zwigzana z dietg

i ¢wiczeniami fizycznymi. Silny wptyw na jej sktad maja
przyjmowane przez nas leki, np. zmienia sie w reakgji

z immunoterapig lub chemioterapia.

Dziatanie mikroorganizméw w jelicie:

» Fermentuja niestrawione substancje organiczne z pozywienia

» Ksztattuja system odpornosciowy

» Zapobiegaja rozwojowi patogennych gatunkéw
mikroorganizmow

» Wptywaja na rozwdj jelita

» Produkujg hormony i neuroprzekazniki (eg)

) N
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) tam swojg dawke bakterii i wiruséw, ktdérag zebrato do tej

pory w swoim zyciu i z ktérymi muszg poradzi¢ sobie jego
przyjaciele. | sie zaczyna. Dzieci, ktére nie maja odpornosci

w dobrej kondycji, zachoruja. Do tego dochodza sezonowe
wirusy, ktore przekazuja sobie dalej. W ten sposéb dochodzi do
tych niekonczacych sie choréb, kiedy dziecko ledwo co wyleczy
sie z jednej i nadchodzi kolejna tura. Wydaje sie, ze jest to
btedne koto, ale mozna sie z niego wyrwac (jak w nie nie wpas¢,
opisano powyzej). Wazne jest, aby odpornos¢ rozwijata sie
prawidtowo, a organizm niepotrzebnie nie tracit sit.

CO OSEABIA DZIECI NAJBARDZIEJ?

Stres. Musimy sobie uswiadomi¢, ze dziecko nie rozumie

wielu rzeczy, ale intensywnie postrzega swoje otoczenie
poprzez uczucia, ktdre czesto dziecko zalewaja i wywotuja
emocje, z ktérymi moze sobie nie radzi¢. Wtedy do nas nalezy
przejecie jego emocji i zwrdécenie mu juz przetworzonych.
Pomozemy mu w ten sposéb poskromi¢ site z nimi zwigzana.
A to wzmocni dziecko. Zobaczy, jak mozna rozwigzac
sytuacje, jest pewne, ze moze liczy¢ na swoich rodzicow. Jesli
przenosimy na dziecko podejmowanie decyzji, do ktérych

nie dojrzewato, to nie wyznaczamy mu zyczliwych, ale
sztywne granice, albo jesli nie bedziemy w stanie wykazac sie
determinacja, gdy bedzie to konieczne, ostabiamy je. Nie czuje
sie bezpieczne, a to je obcigza.

Kolejnym czynnikiem, ktérym mozemy ,obdarowac¢” dziecko sg
nieodpowiednie positki. Dzieci majg bardzo delikatne trawienie,
wiec tatwo je rozstroi¢. Chodzi gtéwnie o napoje stodzone,
kolorowe wyroby cukiernicze czy zupetnie nieodpowiednia
kompozycje potraw. Dzieci, ktére jeszcze nie zostaty skazone
coca-colg i frytkami, moga doktadnie rozezna¢, czego
potrzebuje ich organizm. Niektére naprawde nie musza jes¢
miesa. Inne wyraznie irytuje mleko i zdrowe produkty z niego
wyprodukowane. Jeszcze inne wymagaja duzej ilosci ryzu
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lub zupy. Wiec jesli zmuszamy je do jedzenia, ktére naszym
zdaniem jest wtasciwe, moze to wcale nie by¢ dobre. Po prostu
- wiedza wiecej niz my.

ENERGY DAJE MOZLIWOSCI

Chociaz zrobimy wszystko dobrze, dziecko po rozpoczeciu
uczeszczania do przedszkola po prostu musi przejs¢ spotkanie
ze wszystkimi mozliwymi zarazkami. Ale my mamy poméc!
Jak tylko zacznie chodzi¢ do przedszkola, mozemy zacza¢
stosowac profilaktycznie Vironal w dawce 2-3 krople dwa
razy dziennie. Ten ziotowy koncentrat wspomaga pierwiastek
Metalu, do ktérego nalezg ptucai jelito grube. Harmonizuje
drogi obu tych narzadéw i tym samym je wzmacnia, co jest
niezbedne w profilaktyce choréb uktadu oddechowego. Na
poczatku choroby podajemy Grepofit drops 3 razy dziennie
2 krople. Zawiera wyciag z grejpfruta, jezéwki, szatwii

i hibiskusa o udowodnionym dziataniu przeciwbakteryjnym.

| zwiekszymy dawke Vironalu. W przypadku goraczki
dodamy Drags Imun, ktéry obniza temperature i usuwa $luz
z organizmu. Jednak to nie wszystko. Zycie nie zawsze uktada
sie idealnie, dlatego jesli mamy jakie$ problemy w rodzinie,
warto prewencyjnie podawac Stimaral w dawce raz dziennie
2-3 krople. Wspomaga trawienie i reguluje psychike. Jesli
dziecko ma wzdecia, biegunke lub zazywato antybiotyki,
wskazane jest skorzystanie z efektu Probiosan Inovum.
Uzupetnia w organizmie niezbedna mikroflore jelitowg, co
pozytywnie wptywa na wspomniany wyzej mikrobiom oraz
wzmacnia uktad odpornosciowy.

Konieczne jest zabranie dziecka z przedszkola w odpowiednim
czasie - jesli jest chore, i powrét, kiedy jest zdrowe, aby
niepotrzebnie nie zarazito kogo$ innego. W ten sposob cate
przedszkole moze skorzystac na naszej wiedzy.

lek. med. ALEXANDRA VOSATKOVA

Dzien dobry,
Chciatabym podzieli¢ sie z fanami produktéw Energy swoim
tegorocznym wakacyjnym doswiadczeniem. Preparaty stosuje
od okoto roku i dotad zaden mnie nie rozczarowat. Sezon letni
rozpoczetam z rodzing na wyspie Korfu, gdzie korzystalismy
ze stonica i morza na piaszczysto-kamienistej plazy. W wodzie
ptywaty wysepki glonéw, z powodu ktérych juz drugiego dnia
chciatam skroci¢ pobyt. W Grecji nie spodziewatam sie jezowca,
ale niestety jego spotkanie z moja noga okazato sie nieuniknione.
Naliczytam 12 kolcéw, niektére wyjetam sobie sama, do reszty
wezwano miejscowego lekarza. Machnetam na to reka, ale
reszte urlopu utykatam. Nie przeczuwatam wtedy, ze z jezowcem
,Zaprzyjaznitam sie” na cate lato. Jedno miejsce nie goito sie
w ogole, nie mogtam na nodze w ogdle stana¢, nawet po kontroli
chirurgicznej rana wciaz bolata. W koricu siegnetam po Cytosan
Fomentum gel jako ostatnig deske ratunku. Smarowatam sie
nim co wieczér. Po 14 dniach na miejscu rany pojawita sie czarna
kropka, ktéra ocenitam jako pozostatos¢ kolca i chciatam go
wyjac. Jakiez byto moje zaskoczenie, kiedy z nogi ,wypadt” mi
kolec o dtugosci 2 cm, ktéry z soba nositam przez 2 miesiace.
Fomentum gel spetnit obietnice - byt w stanie pozbyc¢ sie z ciata
niechcianego goscia, a ja, po dwdch miesigcach moge wreszcie
znowu zacza¢ biegac i uprawiac sport!

Pozdrawiam ANDREA V. Pilzno



Okienko biochemiczne (10)

BETA-GLUKANY

Organiczne makroczasteczki pochodzenia naturalnego
o strukturze liniowej i rozgatezionej najskuteczniejszy:
beta glukan 1,3-D.

Beta-glukany to bardzo zr6znicowana grupa naturalnych
polisacharydéw, ktérych podstawowym budulcem jest
czasteczka monosacharydu glukozy. To samo dotyczy
wszystkich innych naturalnych polisacharydéw, o ktérych

z pewnoscia uczylismy sie w szkole, takich jak glikogen
zwierzecy lub celuloza roslinna i skrobia. Beta-glukany
odrdznia od nich sposéb, w jaki poszczegélne czasteczki
glukozy sa ze soba powigzane. Fachowo wigzanie to
nazywane jest wigzaniem glikozydowym. Tak wiec beta-
glukany to nie jest celuloza ani skrobia, chociaz pod
wzgledem budowy sa do nich bardzo podobne, ale ich
dziatanie to zupetnie inny zakres - podczas gdy celuloza petni
funkcje budulcowa a skrobia magazynowa, beta-glukany
petnia funkcje ochronna. S czescia scian komoérkowych
bakterii, drozdzy, grzybow, alg i niektérych roslin wyzszych,
zwlaszcza zb6z.

CARY SWIAT GRZYBEM STOI
Ludzie nie potrzebowali badar medycznych i dowodoéw
naukowych, aby wiele tysiecy lat temu zauwazy¢, ze niektére
suszone grzyby sa niezwykle lecznicze i wspomagaja naturalne
mechanizmy obronne organizmu.

Przy Otzi, ,cztowieku lodu”, ktérego odkryto na alpejskim
lodowcu, znaleziono woreczek z grzybami leczniczymi.
Konkretnie byt to biatoporek brzozowy, ktéry z pewnoscia
stanowit wazne wyposazenie apteczki pierwszej pomocy,
poniewaz zatrzymuje krwawienie i ma dziatanie przeciwzapalne;
znaja go réwniez Indianie w Ameryce Pétnocnej.

Innym przyktadem leczniczego stosowania grzybéw juz

w neolicie jest btyskoporek podkorowy czy tez czarna huba,
ktéry znany juz byt w pradawnej medycynie ludowej Rosji

i krajow battyckich. W Japonii jest to shiitake, a w Chinach

z kolei reishi. Wyglada na to, ze ludzie na wszystkich
kontynentach doceniali niszczace drewno grzyby ze wzgledu
na ich niezwykte wtasciwosci lecznicze.

UWAGA - NIE GOTOWAC

Lecznicze wtasciwosci wszystkich beta-glukandéw moga by¢
wykorzystane tylko w stanie surowym. Substancje te rozktadaja
sie pod wptywem ciepfa. Tak wiec beta-glukany, w ktére sa bogate
drozdze piwne, nie dziatajg juz ani w chlebie, ani w piwie. Glukany
obecne w ptatkach owsianych mozna bytoby wykorzysta¢, gdyby
owies nie byt poddawany dziataniu pary przed gnieceniem. Gulasz
z boczniakéw moze by¢ dobry, ale beta-glukanéw w nim nie
uswiadczymy. Zatem ekstrakty z grzybdw leczniczych uzyskuje sie
poprzez kontrolowana ekstrakcje na zimno.

WSPARCIE WEASNYCH ZDOLNOSCI

Interesujace jest, ze beta-glukany same w sobie nie zabijaja
zadnych patogenéw ani komérek rakowych. Wrecz przeciwnie,
wspieraja wtasne mechanizmy obronne, aby same poradzity
sobie z infekcjg czy komdrka rakowa, ktéra wymkneta sie spod
kontroli. Beta-glukany stymuluja aktywno$¢ makrofagow, ale
takze produkcje immunoglobulin. W ten sposéb wzmacniaja
specyficzne i niespecyficzne mechanizmy obronne organizmu.
Wsparcie to moze by¢ stosowane w przypadku infekcji
bakteryjnych i wirusowych, rozwoju nowotworu i zapobiegania
mu. Za wtasciwosciami leczniczymi grzybéw medycznych stoja
nie tylko beta-glukany, ale dziatanie z efektem synergii z innymi
substancjami biologicznie czynnymi, witaminami, mineratami,
flawonoidami, kwasami organicznymi i fitosterolami... W takim
towarzystwie dziataja nastepnie nie tylko wspomagajac
odpornos, ale takze jako adaptogeny czy przeciwutleniacze.

Kiedy wybiorg sie Panstwo na jesienny spacer do lasu, prosze
zwrd¢ uwage na biatoporki na starych brzozach - to one byty
pierwszymi pomocnikami niezwykle wytrwatych ludzi, ktérych
jestesmy potomkami. Ich madros¢ i doswiadczenie stanowia
cze$¢ naszego dziedzictwa genetycznego. Stosowanie beta-
glukandw nie jest zadnym nowoczesnym trendem, ale
kontynuacja pradawnej medycyny.

mgr TEREZA VIKTOROVA
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SKEADNIKI AKTYWNE

Naukowcy po szczegdtowej analizie odkryli, ze reishi zawiera
wszystkie niezbedne aminokwasy, niektére witaminy z grupy
B, mineraty zawierajgce znaczna ilos¢ zelaza i selenu, a takze
rzadko wystepujacy pierwiastek - german. Niektdrzy specjalisci
przypisuja mu przeciwnowotworowe dziatanie grzyba, inni
podkreslaja, ze wspomaga odpornosé. Co ciekawe, oprécz
reishi, wysoka zawarto$¢ germanu znajdziemy w czosnku czy
korzeniu zenszenia. Jednak Reishi moze pochwali¢ sie jego
najwyzsza zawartoscia.

W reishi znajdziemy rézne rodzaje polisacharydéw, co wptywa
na jego zdolno$¢ do wspomagania odpornosci (niektore

z nich sa podobne do beta-glukanéw), jest tez badany pod
wzgledem dziatania przeciwnowotworowego. Zawiera réwniez
przeciwutleniacze, polisacharydy, triterpeny, btonnik, enzymy,
adenozyny. Zawarte terpenoidy (do najwazniejszych nalezg kwas
ganoderowy i lucidenowy) powinny dziata¢ przeciwzapalnie.

ZASTOSOWANIE REISHI

Uwaza sie, ze grzyb ten, tradycyjnie polecany przy problemach
z pamiecia, powinien mie¢, ze wzgledu na niektére substancje
z grupy terpenoidéw, korzystny wptyw w przypadku choroby
Alzheimera, probleméw z pamiecia i demencji starcze;j.
Przeciwdziata powstawaniu zakrzepicy (ze wzgledu na
zawartos¢ adenozyny) czy uwalnianiu histaminy (z tego powodu
reishi polecany jest alergikom). Do innych wptywdw na nasze
zdrowie naleza ogélne wspomaganie odtruwania organizmu,
poprawa metabolizmu komérkowego, usuwanie z organizmu
substancji toksycznych nagromadzonych w watrobie oraz

jej ochrona przed zatykaniem szkodliwymi substancjami jak

i wspomaganie jej funkgiji fizjologicznych. Reishi pobudza
serce (zawarte w nim substancje poprawiaja przeptyw krwi

i zaopatrzenie komdrek w tlen), normalizujg cisnienie krwi,
obnizaja poziom cholesterolu, pomagaja w leczeniu astmy.
Jego dziatanie immunomodulujace jest znaczace. Reishi mozna
znalez¢ w preparacie bioinformacyjnym Imunosan, ktéry

wspiera 0golng zdolnos¢ do obrony organizmu. Jest réwniez
stosowany w leczeniu raka.

Czesto wyciag z reishi taczy sie z witaming C, poniewaz pomaga
poprawic¢ przyswajanie zawartych w tym grzybie polisacharyddéw.
Do suplementacji witaminy C nadaje sie Flavocel.

Z PUNKTU WIDZENIA TRADYCYJNEJ MEDYCYNY
CHINSKIEJ

W Chinach reishi byt stosowany juz 4000 lat temu i byt uzywany
do produkgji syropéw lub nalewek w celu przedtuzenia

zycia. Zalecany byt dla wzmocnienia w rehabilitacji fizycznej

i psychicznej po przebytej chorobie lub ogdlnie w stanach
wyczerpania. Stosowano go w przypadku ostabienia po porodzie,
w przypadku wypadania wtoséw w tym okresie. Oprdcz tego,

ze wedtug tradycyjnej medycyny chinskiej nerki majg swoja
wizytéwke w postaci wtoséw, maja réwniez swoj otwor - uszy.

W praktyce okazato sie na przyktad, ze dziatanie reishi na esencje
nerek tagodzi, a nawet eliminuje, szum w uszach.

Zgodnie z chinskimi naukami, reishi dzieki swojemu tropizmowi
do serca potrafi uzupetnia¢ krew serca, uspokajajac w ten sposéb
ducha Shen. Termin ten oznacza oddziatywanie na psychike

i emocje catego organizmu. Sama moge potwierdzi¢, ze dzieki
stosowaniu tego grzyba nie potrafie sie juz denerwowac, nawet
gdybym chciata. Reishi jest polecany przy problemach takich

jak bezsennos¢, kotatanie serca, zmeczenie psychiczne, brak
koncentracji, neurastenia, zawroty gtowy i temu podobne. Reishi
jest réwniez zwigzane z ptucami. Potrafi przeksztalcic $luz,
poprzez co powstrzymuje kaszel i dusznos¢. A z ciekawostek

- miat pomoc tagodzi¢ skutki picia alkoholu, w starozytnych
Chinach zapewne wina ryzowego.

Z powyzszego wida¢, ze grzyb ten znajduje zastosowanie
zaréwno w tradycyjnej medycynie chinskiej, jak i we wspétczesnej
medycynie i tylko od nas zalezy, w jaki sposéb wykorzystamy
mozliwosci, jakie nam daje.

DANA SVESTKOVA

Ve

POWINIENES
WIEDZIEC

ZASTOSOWANIE IMUNOSANU

» obnizona zdolnos$¢ obronna,
zaburzenia odpornosci

» ostre i przewlekte stany zapalne
(wirusy, bakterie, nawroty)

» choroby drég oddechowych,
uktadu trawiennego

» wsparcie naturalnej mikroflory jelita

» dziatanie substancji chemicznych
(facznie z lekami) i promieniowania,
wzmochnienie watroby i nerek

» infekcyjne choroby watroby

» alergie, przejawy skérne, egzemy,
tuszczyca, astma

» gojenie i rekonwalescencja po
chorobie czy operacji

» podwyzszony poziom cukru
i thuszczow we krwi

» wysokie ci$nienie krwi

» zmeczenie, wyczerpanie, stabos¢, stres

=
T
72
O
=
=
E

VITAE ~ MAGAZYN ENERGY ~ 13



Okres przejsciowy Ziemi, ktory wtasnie ma miejsce, to najlepszy
czas na oczyszczenie organizmu. Organizm potrzebuje
przygotowac sie na zime. Do najwiekszych sprzataczy naleza
bezsprzecznie preparaty humusowe, ktore poza ekstraktami

z zi6t i rzadkich kwaséw zawierajg przede wszystkim humaty
trzeciorzedowe.

CO POTRAFIA SUBSTANCJE HUMUSOWE?

» Detoksykacja organizmu jesienig ma pozytywny wptyw na
wewnetrzne oczyszczenie organizmu i przygotowanie go na
chfodne zimowe miesigce. Zmyje substancje toksyczne, wzmocni
organizm i przygotuje go na okres przeziebien, kataru, kaszlu,
goraczki i grypy.

» Jesli masz problem z zanieczyszczeniem organizmu metalami
ciezkimi, toksynami, wirusami itp., spowodowanym stylem
zycia, czy problem spowodowato zanieczyszczenie $rodowiska,
w ktérym zyjesz, pomoga ci humaty.

» Produkty humusowe potrafig sobie poradzi¢ réwniez z réznymi
typami promieniowania, substancjami powstajacymi w wyniku
spalania tacznie z papierosami, chemikaliami, substancjami
leczniczymi. Regeneruja organizm takze po naswietlaniu.

» Wiaza ze soba wszystkie substancje niebezpieczne, ktére
pomagaja wydali¢ zerganizm na zewnatrz. Chronia przede
wszystkim jelita, czyszcza i naprawiaja watrobe i zapobiegaja
przenikaniu substancji szkodliwych do krwioobiegu. Maja tez
wyrazne wtasciwosci przeciwutleniajace.

CYTOSAN I SPOLKA

Najczesciej stosowany jest niezaprzeczalnie Cytosan z potasowa
substancja humusowa, silymaryna i kwasem bursztynowym.
Mozemy go wykorzystac¢ przy ogélnej detoksykacji, do regeneracji
watroby, jelit i skory. Po dtugo trwajacym stosowaniu jest w stanie
poradzi¢ sobie takze z ciezkimy egzemami, czy postawi¢ do pionu
organizm po zo6ttaczce. Harmonizuje przede wszystkim drogi jelita
grubego i cienkiego, zotadka, watroby, pecherzyka zétciowego

i Sledziony. Wspiera detoksykacje z plesni czy drozdzakdw,
oczyszcza krew i ma wiasciwosci immunostymulujace

i przeciwzapalne. Ma zastosowanie w profilaktyce powstania
osteoporozy i mozna nim wspomagac nawet syndrom
przewlektego zmeczenia.

Jesli potrzebujemy wsparcia w przypadku ostrych wysypek

skornych, poza Cytosanem aplikujemy zewnetrznie Cytosan
Fomentum gel, ktéry ma wtasciwosci gojace, dziata
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przeciwzapalnie i detoksykuje organizm za posrednictwem skory.
Mozna go uzy¢ do celéw kosmetycznych i na wszystkie problemy
skoérne (stany zapalne, wysypki, tuszczyca, tradzik, zranienia,
grzybica). Jest tez skutecznym uzupetnieniem w leczeniu

aparatu ruchu, stawoéw, takich jak artroza, artretyzm, dna i béle
kregostupa.

Do tych problemoéw mozna wykorzystac rowniez humusowy
szampon Cytosan, ktérym mozna pielegnowac nie tylko skére
gtowy, ale tez cate ciato. Pomaga bowiem w wyptukiwaniu ze
skory szkodliwych osadéw, a réwnoczesnie tagodzi objawy
podraznienia i swedzenia. Radzi sobie z problemami, takimi jak
np. tupiez, egzemy, tuszczyca, seborea czy inne schorzenia skory.
Podobnie dziata Cytosan mydto.

W wannie z Balneolem poczujesz sie jak w spa. Ta kapiel
humusowa poza potasowg substancjag humusowa zawiera réwniez
wybrana mieszanke olejkéw eterycznych. Pomaga regenerowac
skore, poprzez ktdra jego substancje aktywne przedostaja sie do
catego organizmu, harmonizujg poszczegdlne narzady, i lecza
w ten sposob rézne schorzenia stawdw, miesni i kregostupa.
Kapiel dziata na ciato detoksykujaco, pobudza obieg krwi,
mobilizuje uktad immunologiczny i pomaga w natlenieniu
komorek (dziata jako przeciwutleniacz). Jesli masz problemy
ze snem czy zasypianiem, kapiel rozluzni cie i wprowadzi
w przyjemng atmosfere zastuzonego odpoczynku.

mgr ZUZANA DOLEZALOVA
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( »
SEOWNICZEK POJEC

» Lignohumat potasu to mieszanina kwaséw humusowych
i fulwowych oraz ich soli potasowych, ktéra powstata
w wyniku rozktadu organicznej materii trzeciorzedowej
z dostepem tlenu na stanowiskach wegla brunatnego
i torfu.

» Sylimaryna pozyskiwana jest z nasion ostropestu
plamistego (Silybum marianum), bedgacym
najwazniejszym i najskuteczniejszym ziotem
odbudowujacym komérki watroby.

» Olejki eteryczne (laur, tuja, litsea, kamfora, jatowiec,
grejpfrut, benzoesowy) bezposrednio wptywaja na
metabolizm i centralny uktad nerwowy.

) Nl
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Buteleczka pierwszej
pomocy zawsze pod reka

Pracuje jako fizjoterapeuta. Pani, ktéra przyszta do mnie na
masaz, przyniosta ze sobg swoj kremik (jak méwita z mitoscia)

- Artrin. Rozmawiaty$my sobie i ona opowiadata o produktach
Energy, ktore stosuje. Byto to tak interesujace, ze umdwitysmy
sie, ze nastepnym razem przyniesie opis Artrinu, Galerie
produktéw. Stopniowo zapoznata mnie z oferta firmy Energy

i ,zdiagnozowata” aparatem Supertronic catg nasza rodzine.
Wydawato sie nam, ze potrzebujemy wszystkich produktéw naraz.
Méj syn - ,wszystko na przekor” - nie byt jednak zainteresowany,
poniewaz nie wierzyt w ich wtasciwosci. W jego przypadku
zrezygnowalismy z tabletek, poniewaz nie potrafi ich potknaé
(odruch wymiotny). Podczas pomiaru wyszedt mu Regalen

i Probiosan. Miat problemy z trawieniem, wypréznianiem...
Regalen skosztowat i nic nie powiedziat. Jednak zawartos¢
buteleczki znikata, wiec zostata zakupiona kolejna i kolejna

i kolejna... Doszto do tego, ze w naszym domu musiat by¢ zawsze
zapas Regalenu. Syna problemy z zotgdkiem zniknety, potrafi
nawet dobrze sie najes¢, przestat by¢ wybuchowy, uspokoit sie,
jest mniej zmeczony... z pewnoscig znalaztyby sie jeszcze inne
pozytywne strony. Co prawda, przewaznie bywa ,wszystkim na
przekér”, ale nie przeciwko Regalenowi! (leit.)

Kiedy bywa powdd do radosci, ktopoty tez sie zdarzaja. Dbam

o swoje zdrowie, ale czasem dopadnie mnie np. katar. Ze
wzgledu na to, ze jestem masazystka, katar bywa dla mnie
szczegolnie nieprzyjemny. Nie chce przeszkadzac klientom swoim
,pociaganiem na nosie” a podczas terapii potrzebuje dostownie
swobodnie oddycha¢. Zaraz po wystapieniu pierwszych objawow
wiaczam kuracje Balneolem. Puszczam do wanny goraca

wode, dodaje Balneol, wytagczam rozmyslanie i pozostawiam
rozpuszczaniu sie wszystko, co powinno zostac rozpuszczone.

Po rozluznieniu nosa, zanurzam twarz w wodzie i prycham

w nia. To przyjemny masaz nozdrzy, rozluznia je, a ja ponownie
moge swobodnie oddychac. Przy okazji jeszcze optukam sobie

w Balneolu witosy, zadbam o kolana, rece, brzuch, poprosze
partnera o masaz plecéw, a na koniec juz tylko leze i relaksuje sie.
Balneol wspomdgt mi takze leczenie kolana, ktére mocno
rozbolato mnie podczas duzego wysitku emocjonalnego. Bol
ograniczat mi ruch, a ze wzgledu na usytuowanie mojego gabinetu

masazu na drugim pietrze bez windy, komplikowat mi zaréwno
wejscia jak i wyjscia. Z wysitkiem wchodzitam sie do wanny
z kapielg z Balneolem, ale optacit sie. W potaczeniu z masazem ndg,
¢wiczeniami, smarowaniem kremami Artrin i Protektin, po dwdch
miesigcach kolano przestato mnie bole¢. W tym czasie docenitam
tez relaksacyjng moc kapieli, ktéra po catym dniu bélu poprawiata
mi nastroj. Po kapieli, ktéra natadowuje mnie energig i witalnoscia,
nawet wanne chetnie czyszcze. W taki sposéb rytualnie pozbywam
sie wszystkiego, co podczas kapieli sie rozpuscito.
Balneol chetnie stosuje tez moja mama. Miewa problemy ze
snem, wiec kapiel w Balneolu pomaga jej przed codziennym
zgietkiem. Wspiera takze kolana, chetne do wyzdrowienia,
zylaki i obrzeki kostek. Nawet zmysty dochodza do siebie, lubi
czu¢ odprezajacy zapach grejpfruta, tui, jalowca, kamfory, litsea
i styraksu. Kapiel pomaga jej rozpoczac nowy dzien, lepiej znosi
godzinny spacer z psem i dbanie o ogrédek i kury.

ILONA JANCIOVA, Louny




Zelowa postaé preparatu Cytosan zapewne ucieszy wielu spoéréd wiernych klientéw Energy i mitoénikow
pazdziernikowego oczyszczania organizmu! Zachecamy do zapoznania sie z produktem

Cytosan fomentum gel

Preparat regenerujacy z substancjami humusowymi

Cytosan fomentum gel to
bioinformacyjny preparat regenerujacy,
zawierajacy potasowg substancje
humusowa o duzej masie czasteczkowej,
lignohumat potasu, kwas bursztynowy

i sylimaryne. Preparat przeznaczony

jest do pielegnacji i regeneracji ciata.
Polecamy faczenie z preparatami
ziotowymi z Pentagramu® kremow.
Cytosan Fomentum gel ma wiasciwosci
gojace, dziata przeciwzapalnie

i detoksykuje organizm za posrednictwem
skoéry. Pomaga organizmowi

w pozbywaniu sie substancji szkodliwych,
odpadowych i toksycznych. Poprawia
nasycenie tlenem i ukrwienie skory,

takze jej potozonych gtebiej struktur
tkankowych dzieki wchtanianiu
substancji poprzez przestrzenie
miedzykomorkowe. Mozna go uzywac
do celéw kosmetycznych (oczyszczanie

i odmtadzanie skory) i na wszystkie
problemy skorne (stany zapalne, wysypki,
tuszczyca, tradzik, zranienia). Jest

CYTOSAN
FOMENTUM
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skutecznym uzupetnieniem w leczeniu
aparatu ruchu, probleméw stawowych,
takich jak artroza, artretyzm, dna

i bole kregostupa. Ma zastosowanie

w problemach ginekologicznych.

Skladniki aktywne zawarte

w preparacie: potasowa substancja
humusowa, lignohumat potasu,
ekstrakt z ostropestu plamistego, kwas
bursztynowy.

Dzialanie energetyczne zelu Cytosan
Fomentum w oparciu o zasady
tradycyjnej medycyny chinskiej:
Cytosan Fomentum gel harmonizuje
przede wszystkim drogi jelita grubego

i cienkiego, zotadka, watroby, pecherzyka
z6tciowego, $ledziony i drogi gtéwne;j.

Zastosowanie zelu Cytosan

Fomentum

» okfady kregostupa, miesni, stawow,
twarzy, szyi i glowy

S

» uszkodzona i naruszona tkanka
- obrzeki, krwiaki, otarcia, urazy, stany
pooperacyjne

» obszary zapalne

» chemiczne obcigzenia skory,
naswietlanie, ingerencja
promieniowania UV

» maski, oktady, detoksykacja,
odmtodzenie skory

» kosmetyka

» masaze

Z doswiadczenia terapeutéw

(zastosowaniu zelu Cytosan Fomentum)

Stan zapalny zeba - torbiel: Na skore
nad zebem i najblizszy wezet limfatyczny
nanosimy Cytosan Fomentum gel.
Pozostawiamy dziataniu na 20 minut,
nastepnie sptukujemy woda i nanosimy
grubsza warstwe kremu Artrin. Kiedy
krem pociemnieje, przemywamy miejsce
wodg i ponownie smarujemy. W razie
bolu, powtarzamy aplikacje kilkakrotnie
w ciggu dnia w godzinnych odstepach, az
do ustapienia bolu.

Bole menstruacyjne: Na skore nad
potozeniem macicy i wezty chtonne
pachwin nanosimy Cytosan Fomentum

gel (od pepka do pachwin). Pozostawiamy
dziataniu przez 20 minut, przemywamy
woda i smarujemy grubsza warstwa

kremu Cytovital. Po godzinie zmywamy

i ponownie nanosimy Cytovital

(w odstepach godzinnych). Po 10 godzinach
proces powtarzamy od poczatku.

Sposéb nanoszenia

Cytosan Fomentum gel nanosimy
poprzez delikatne rozcieranie palcami.
Pozostawiamy do zaschniecia na 20
minut, mozemy nakry¢ czysta tkaning
naturalng (nie okrywac sztucznym
materiatem). Zel stosujemy zawsze tak
dtugo, dopoki bdl nie ustapi. Do uzytku
zewnetrznego!

PS. Nie zostawiajmy sobie nanoszenia zelu
na pie¢ minut przed wyjsciem z domu.
Dajmy sobie i jemu czas &

Biata bluzka nie powinna by¢ ta, ktéra

w pospiechu nakfada sie na nasmarowane
Cytosanem fomentum ciato. Substancje
humusowe maja ciemna barwe. Warto

o tym pamietac. (red.)



czemus stuzy .~

Kazda roslifia *

PRZETACZNIK LEKARSKI - CELTYCKIE PANACEUM

O popularnos¢ tego ziota zadbali juz starozytni Rzymianie,
cho¢ sami dowiedzieli sie o niezwyktych wtasciwosciach
przetacznika od starozytnych Germanoéw, ktorzy
»~Allerweltsheil” - ,panaceum” cenili bardzo wysoko.
Wskazaniem do stosowania przetacznika byto naprawde
~wszystko” - biegunka, brak apetytu, oparzenia, kaszel,

stany zapalne, dolegliwosci menstruacyjne, gruzlica, dzuma,
ukaszenia wezy i wicieklizna. Przetacznik stat sie wiec jednym
z najbardziej powazanych i stosowanych ziét starozytnosci

i Sredniowiecza. Doswiadczenia naszych przodkow zwigzane
z lecznicza moca przetacznika potwierdzaja dzisiaj (poza
kilkoma pomytkami jak dzuma i wscieklizna) wspétczesne
badania i agencje farmaceutyczne.

Nasze babcie nazywaty przetacznik weronika, zabie oczko,
potocznik lub przetaczniczek. Jezyk jest piekny i charakteryzuje
go wielka wynalazczos¢, ale w przypadku przetacznika moze
wystarczyloby pozostac przy pierwotnej poetyckiej: Veronica.
Nazwa ta pochodzi albo z tacinskiego vera - prawdziwa

i unica - jedyna, albo ze sredniowiecznej legendy o bogatej
Rzymiance Weronice, ktora przetacznikiem wyleczyta z tragdu
cesarza Tyberiusza.

JAK MESKA WIERNOSC

Bardziej precyzyjne okreslenie pierwotnej ojczyzny przetacznika
ogranicza sie do Europy (od Islandii po Azory i Turcje) lub Azji
Zachodniej (Kaukaz). Zostat sprowadzony do Ameryki Pétnocnej,
gdzie jego wystepowanie ogranicza sie do wschodniego
wybrzeza. Od nizin po pogorze wyszukuje bardziej suche,
potcieniste siedliska o ubogiej kwasnej glebie - jasne lasy i ich
obrzeza, polany, pastwiska, wrzosowiska, miedze, faki itp.,
dlatego ustepuje z krajobrazu kulturowego.

Veronica officinalis to bylina z rodziny babkowatych,
klasyfikowana wczesniej do tredownikowatych.

Z ktacza wyposazonego w bogaty system korzeniowy wczesna
wiosng wyrasta rozgateziona, owtosiona todyga, podzielona na
czes¢ dolng ptozaca sie i zakorzeniajacy sie oraz podnoszacy

sie cze$¢ goérng (do 50 cm) z kwiatostanami. Cata fodyga

ma odwrotnie jajowate, karbowano-pitkowane, srebrzysto
potyskujace liscie, ktére z uwagi na fakt, ze na skutek dotyku
opadaja, zastuzyty w jezyku niemieckim na przydomek
,Mdnnerteu” - ,meska wiernos¢”. Od maja do wrzesnia rozkwitaja
u nasady lisci, zebrane w kwiatostany groniaste, kwiaty w kolorze
jasnoniebieskim do fioletowego, czasem biate, obuptciowe.

Z ich kielichéw wychylaja sie dwukrotne stupki i dwa preciki.
Po zapyleniu rozwijaja sie torebki z ptaskimi, lekkimi nasionami.
Wiatr i woda zadbajg o ich rozprzestrzenianie sie.

WSZECHMOCNA WERONIKA

W lecznictwie wykorzystuje sie cata kwitnaca todyge
przetacznika, odcina sie jg przy ziemi i szybko suszy w cieniu

i przeciggach (do 35°C) - nie moze zbrazowie¢ (degradacja
substancji aktywnych). Susz zawiera wiele, z medycznego punktu
widzenia, interesujacych substancji, z ktérych najwazniejsza jest
prawdopodobnie gorzka aukubina glikozydowa. Ponadto wiele
kwaséw organicznych (gentyzynowy, kawowy, chlorogenowy,
kumarowy), aglikony flawonoidowe, naturalne sterole (ergosterol)
oraz garbniki, substancje goryczkowe, olejki eteryczne, zywice,
witamine Ci inne. Przetacznik ma oficjalnie potwierdzone

silne dziatanie przeciwzapalne i antybakteryjne, zwtaszcza na
uktad oddechowy i wydalniczy. W przypadku astmy, zapalenia
oskrzeli leczy i pomaga w rozpuszczaniu i odkrztuszaniu sluzu.
Podobnie dziata réwniez w przypadku stanéw zapalnych (nawet
przewlektych) drég moczowych i pokarmowych, kamieni
moczowych, wrzoddéw zotadka, niedroznosci jelit, reumatyzmu
czy dny. Veronika wptywa réwniez na gojenie ran na skérze lub
przewlekte problemy skoérne, takie jak egzema, owrzodzenia
goleni, mozna réwniez ptukac gardto w przypadku infekgji

i zapalenia jamy ustnej i gardta.

POTWIERDZONE DOSWIADCZENIA
Badania medyczne pokazuja réwniez, ze przetacznik moze
wptywac na produkcje enzyméw w trzustce oraz znaczaco
obnizy¢ poziom cholesterolu i tréjglicerydéw we krwi. Dalsze
badania koncentrujg sie na dziataniu przeciwutleniajacym
przetacznika, jego zdolnosci do usuwania wolnych rodnikéw
z organizmu lub na tym, czy jego dziatanie relaksujace nie
mogtoby bezpiecznie pomdc w problemach ze snem. Ale o tym
wszystkim nasze pra-pra-prababcie wiedziaty od dawna.
Przetacznik jest stosowany w postaci wywaru lub nalewki, a takze
wchodzi w sktad wszelkiego rodzaju mieszanek i preparatéw
ziotowych. Prosze wyprébowac na przyktad Regalen firmy
Energy, nawet jesli obecnie nie maja Panstwo zadnych
z powyzszych dolegliwosci - przeciez catkowite oczyszczenie
i detoksykacja organizmu oraz eliminacja stresu psychicznego,
w dodatku bez skutkdw ubocznych (tym razem réwniez dla
kobiet w ciazy i karmiacych), optaca sie zawsze.

mgr VLADIMIR VONASEK
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Zapraszamy do Klubow Energy

BIALYSTOK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 10.00 - 17.00,
sob. 10:00 - 13:00

Kierownik: Marcin Kosior

Adres:

SKLEP ZIELARSKI ENERGY

1 GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ,
ul. Legionowa 9/1, lok. 149,
DH,PANORAMA”, I p.

15-281 Biatystok,

tel. kom. 691 040 175,
energy.bialystok@gmail.com
mozliwos¢ ptatnosci kartq

BIELSKO-BIAEA

Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik: Magdalena Kornacka

Adres:

Alchemia Zdrowia,

ul. Inwalidéw 2c,

43-300 Bielsko-Biata,

tel. kom. 501980115,
gabinet@alchemiazdrowia.eu
mozliwos¢ ptatnosci kartq

KATOWICE

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku, od 10.00 - 17.00
Kierownik: Alicja Jaklewicz

Adres:

Sklep Zielarsko-Medyczny MELISA,
ul. 1000-lecia 88,

40-871 Katowice,

tel. kom. 607 557 672
almel88@interia.pl

www.almel.pl

mozliwos¢ ptatnosci kartq

KEOBUCK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piagtku, od 9.00 - 16.00
Kierownik: Karina Stepien

Adres:

VITA, ul. Szkolna 3,
42-100 Ktobuck,

tel. kom. 662018 713
karinas@poczta.onet.pl

WARSZAWA

Godziny otwarcia:

sprzedaz preparatéw: pn.— pt. 9.00 - 19.00
rejestracja nowych KE: pn.- pt. 9.00. - 14.00
Kierownik: Dariusz Szymanski

Osoba do kontaktu: Dorota Krassowska

Adres:

VEGA MEDICA s.c., ul. Szymczaka 5
(rég Kasprzaka i Bemay),

01-227 Warszawa,

tel. 22/632 15 14, 22/632 16 14
www.vegamedica.pl

mozliwos¢é ptatnosci kartq

WRZESNIA

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku, od 8.00 - 17.00
Kierownik: Agnieszka Przybysz

Adres:

HARMONIA, ul. Harcerska 3, 62-300 Wrzesnia
tel. kom. 570 250 187,
aprzybyszharmonia@gmail.com
mozliwos¢ ptatnosci kartq

POZNAN - NOWY KLUB
Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik: Agnieszka Przybysz

Adres:

VITALCLINICA, ul. Obornicka 8A,
Jelonek/k. Poznania

tel. kom. 570 250 187,
aprzybyszharmonia@gmail.com
mozliwos¢ ptatnosci kartq

Spotkajmy sie!
(konferencjeitargi zdrowia)

Konferencja ,Czego Ci lekarz
nie powie" potaczona z VIII
edycja targé6w umiejetnosci
dbania o zdrowie

04. 10. 2020r. Poznan

W CENTRUM KONFERENCYJNYM
MIEDZYNARODOWYCH TARGOW
POZNANSKICH ul. Gtogowska 14
Godziny otwarcia targéw:

09:00 - 22:00
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NATURA FOOD & beECO 2020:
2-4.10. 2020r. E6dz

ATLAS ARENA tODZ

Aleja ks. bp. Wtadystawa Bandurskiego 7
Godziny otwarcia targow:

2.10.2020r. 10:00 - 18:00

3.10.2020r. 10:00 - 18:00

4.10.2020r. 10:00 - 16:00

BLIZEJ ZDROWIA BLIZEJ
NATURY
10-11. 10. 2020r. Katowice

MIEDZYNARODOWE CENTRUM
KONGRESOWE (MCK) KATOWICE,
ul. Plac Stawika i Antalla 1
Godziny otwarcia targéw:
10.10.2020r. 09:00 - 19:00
11.10.2020r. 09:00 - 18:00

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!



W pazdzierniku zapraszamy

KLUB ENERGY BIAEYSTOK
zaprasza
» dnia 20.10.2020 godz.18:00
» miejsce: Meetingownia,
ul.Piotrkowska 2a lok.3,15-439 Biatystok

na wyktad pt.: ,Tylko regularnie
stosowana profilaktyka jest w stanie
zabezpieczy¢ nas przed najgorszym,
co moze nas spotkac”

» wyktadowca:
lek. med. Dariusz Szymanski,
lekarz medycyny integracyjnej,
specjalista Instytutu Medycyny
Holistycznej z zakresu homeopatii,
homotoksykologii, izopatii,
biorezonansu, dietetyki

Zapraszamy, wszelkie informacje pod
numerem telefonu 691040175

KLUB ENERGY BIELSKO-BIAEA
zaprasza

Jezeli poszukujecie Panstwo lekarza

z pasja i wielkim sercem do swojej

pracy, a przede wszystkim z ogromna
wiedzg i holistycznym podejsciem do
Pacjenta - gorgco polecamy pania doktor
lwone Golach - Noworyte, neurologa

i specjaliste ds. akupunktury. Jeste$my
zaszczyceni, ze Pani Doktor wspétpracuje

z nasza Firma i od lat poleca produkty
Energy swoim Pacjentom. My zapraszamy
do jej gabinetu w Chorzowie przy

ul. Kosciuszki 52, a takze wyjatkowo

w pazdzierniku do Klubu Energy

w Bielsku Biatej.

lwona Golach - Noworyta

specjalista neurolog, specjalista

ds. akupunktury

Pracuje ponad 20 lat w zakresie
neurologii i rehabilitacji neurologicznej.
Od ponad 5 lat interesuje sie

i intensywnie szkole w zakresie
medycyny naturalnej i akupunktury.

W jej postepowaniu najwazniejsze jest
holistyczne spojrzenie na pacjenta.
Zajmuje sie leczeniem schorzen
neurologicznych( bdle gtowy, zawroty
gtowy, zespoty boélowe kregostupa,
niedowtady i stany poudarowe, choroba
Parkinsona, zespoty otepienne, padaczka,
depresja)oraz leczeniem bolu réznego
pochodzenia, a takze problemami
ogolnoustrojowymi takimi jak zaburzenia
trawienia, zesp6t zmeczenia, zaburzenia
odpornosci, zaburzenia snu.

» Konsultacje z Panig Doktor odbeda sie
03.10.2020. Zapisy telefonicznie pod
numerem 501980115. Zapraszamy!

OTWARCIE NOWEGO KLUBU
ENERGY W POZNANIU!

» dnia 10.10.2020r. o godzinie 13:00
» miejsce: Vitalclinica, ul. Obornicka 8A,
Jelonek koto Poznania

Wyktad na temat ,,Odpornos¢ zaczyna
sie od jelit” poprowadzi naturoterapeuta,
irydolog - mgr Karina Stepien.

Wszelkie informacje pod numerem
telefonu: 570 250 187
ZAPRASZAMY!
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Bedzie Ci
wdzleczne

www.energy.sk/pl

» CYTOSAN
» CYTOSAN FOMENTUM GEL

CYTOSAN
» BALN EOL Potasslum ignohumate
» CYTOSAN SZAMPON

» CYTOSAN MYDtO

* Promocja dla Klubowiczéw
i Konsultantéw Energy trwa
od 02.10. do 29.10.2020r. lub
do wyczerpania zapasow.



